Pdt. Budi Utomo
MENANG ATAS DIRI SENDIRI
Seringkali manusia ingin / berusaha memperoleh ‘kuasa’ dalam hidupnya melalui kekayaan, kepandaian, kecantikan, ataupun posisi yang dimilikinya. Tetapi marilah kita lihat menurut Alkitab, ‘kuasa’ itu dapat kita peroleh melalui 2 hal :
a. Kisah 1 : 8 ( Roh Kudus, yang bersifat ‘dunamis’ (= ada ledakan)

b. Matius 28 : 20 ( Penyertaan Tuhan
Saudara, agar kita tidak kehilangan ‘kuasa’ yang Tuhan telah anugerahkan kepada kita, kunci utama yang harus ktia miliki adalah “mampu mendisiplin diri sendiri”. Bagaimana caranya agar kita bisa menang atas diri sendiri? Manusia terdiri dari roh, jiwa, dan tubuh. Jiwa terdiri dari pikiran, perasaan, dan kehendak. Jiwa tersebut berada diantara roh dan tubuh (daging), dan ia melekat pada roh atau daging, tergantung mana yang lebih kuat. Daging tidak akan dapat menyatu (= selalu bertentangan) dengan roh. (baca : Roma 8 : 5, Galatia 5 : 17). Mementingkan diri sendiri adalah termasuk keinginan daging. Karena itu, jika kita ingin menang atas diri sendiri, kita harus senantiasa beri makan roh kita (melaui doa dan baca Firman Tuhan), supaya roh kita semakin hari semakin kuat, sehingga otomatis daging akan menjadi lemah.
Ada 4 hal yang dapat menunjang kesuksesan seseorang, yang mana hal ini ‘tidak enak’ bagi daging kita. Yaitu :
1. Disiplin ( belajarlah disiplin atas sesuatu yang secara daging kita tidak suka (termasuk: berdoa, baca Alkitab, berpuasa); disiplinlah untuk membangun roh kita
2. Komitmen ( hanya komitmen-lah yang dapat mengalahkan perasaan / kedagingan

3. Bayar harga ( dengan mau bayar harga, kita akan bertumbuh (= meningkatkan ‘level’ kita)

4. Pengorbanan ( pengorbanan adalah bukti bahwa kita punya kasih; dan hal ini tidak akan dapat dimiliki oleh orang yang ‘daging’nya kuat.

Karena itu, senantiasa peliharalah roh, supaya kita dapat mengalahkan kedagingan dan kita akan sukses dalam kehidupan kita. 

AMIN.

